
附件1
2026年广西（柳州市）高校毕业生“三支一扶”计划招募拟录用人员体检须知
一、体检前准备
（一）饮食与作息：体检前三天宜保持清淡饮食，避免高脂肪、高蛋白、高糖及油腻食物，避免饮酒及含酒精饮料，避免喝浓茶、咖啡等刺激性饮品。避免剧烈运动，保证充足睡眠，避免熬夜，保持良好情绪。
（二）空腹要求：体检当日须空腹（禁食、禁水）8至12小时。体检前一日晚餐后不再进食，可饮少量白开水，但体检当日晨起后须完全禁食禁水。
（三）慢性病用药：患有高血压、糖尿病、心脏病等慢性疾病的考生，体检当日清晨可按常规服药，少量饮水送服，切勿因空腹而擅自停药，以免发生危险。请提前告知工作人员或医务人员所患疾病及用药情况。
（四）着装建议：穿着宽松、舒适、便于穿脱的衣物，避免穿连衣裙、连裤袜、紧身衣裤及带有金属饰物、亮片、珠饰的衣物。女性考生勿穿钢圈内衣，建议穿着运动内衣或无钢圈内衣。
（五）眼镜：佩戴隐形眼镜的考生，请改戴框架眼镜，以便进行眼科检查。
（六）其他：请勿佩戴贵重饰品，避免丢失。
二、体检当日注意事项
（一）抽血及腹部B超检查须空腹进行，请先完成上述检查后再进食进水。体检医院统一提供早餐，考生完成空腹项目后可前往指定地点用餐。
（二）留取尿液标本时，请留取中段尿（先排掉前段尿液，再留取中段尿液至试管规定刻度线），避免污染。女性考生请避开经期，经期结束后补检尿常规。
（三）进行心电图、血压等检查时，请保持安静、放松，避免紧张情绪影响检查结果。如有晕针、晕血史，请提前告知医务人员。
（四）视力、听力、色觉等检查请如实配合，不得佩戴有色眼镜或使用辅助工具。
（五）X线胸片检查时，请去除佩戴的金属饰品、项链、钥匙等金属物品。孕妇及备孕女性请提前告知工作人员，避免进行X线检查。
（六）体检过程中如出现身体不适，请及时告知工作人员或医务人员，切勿隐瞒。
（七）所有检查项目均须完成，不得漏检、弃检。
三、女性考生特殊注意事项
（一）怀孕或可能已受孕的女性考生，请务必于体检前主动向工作人员提交相关证明（如妊娠试验阳性报告、B超检查单等）。
（二）处于生理期的女性考生，请于体检当日主动告知工作人员，暂不进行尿常规及妇科检查，待经期结束后按通知时间补检。
（三）备孕或哺乳期女性考生，请提前告知工作人员，以便合理安排检查项目。
四、其他事项
（一）体检复查费用由考生自理，具体金额以实际收费标准为准，请考生自备银行卡。
（二）对心率、视力、听力、血压等项目达不到体检合格标准的，考生可当场向工作人员提出复检申请，经同意后安排当日复检；对边缘性心脏杂音、病理性心电图、病理性杂音、频发早搏（心电图证实）等项目达不到合格标准的，考生可当场提出复检申请。
[bookmark: _GoBack]（三）考生须如实填写《体检表》【模板示例详见附件2】中个人基本情况及相关信息，不得隐瞒病史、遗传病史及重要病史信息。因隐瞒病史导致体检结果失实的，后果由考生本人承担。
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